Que és
Coaching?

Es el procés en qué el COACH acompanya
i motiva les persones per tal que assoleixin
els seus objectius — desitjos i aconsegueixin
resoldre les dificultats que tinguin.

El COACH fa possible que els altres facin,
facilita aixi el procés d’aprenentatge que cal
a la persona o al client perque es produeixi
el canvi que desitja.

“No és que no ens
atrevim perque

les coses son dificils,
son dificils perque
no ens atrevim.”
Séneca

“No son les coses

i els esdeveniments
els que ens fan patir,
sino les opinions
que en tenim.”
Epictet
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Esun conjunt de models, tecniques i recursos que
tenen utilitat en la vida quotidiana i que ens

permeten adquirir habilitats per actuar, pensar i
sentir de forma efectiva en el moén.

La finalitat de la formacié en autoconeixement i
PNL és incrementar les opcions per tal que les
persones aconsegueixin els objectius que es
plantegem en els diferents camps de I'activitat
humana, i alhora millorar la qualitat de vida. Aquesta
formacio esta adrecada a tots aquells que vulguin
desenvolupar els seus recursos, tant en I'ambit
personal i relacional com en el professional.

El creixent interés pels temes relacionats amb
I’'autoconeixement i els nous enfocaments com la
PNL, ocupen des de fa set anys I'atenci6 de I'equip
‘Espai Sinaptic’, per tal d’oferir propostes formatives
que acompleixin la funcié de ser vehicles de
desenvolupament personal, amb rigor i qualitat
professional.

Et convidem a participar d’'una
aventura ben diferent: explorar-te,
desvetllar els mecanismes que ens
fan ser com som i disposar de millors
eines de relacié amb els altres. Aquest
és un curs per a qui vol iniciar-se en
el seu propi coneixement.







